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1. PREMESSA

Il COVID-19 rappresenta un rischio biologico generico, per il quale occorre adottare misure uguali per tutta la
popolazione.

Ai fini della valutazione del rischio,I'lCTV ha classificato il virus COVID19 appartenente alla famiglia dei
Coronaviridae agenti biologici del gruppo 2 dell’Allegato XLVI del D.Lgs. 81/08.

| principali rischi pandemici si concentrano nei luoghi di sosta o transito per consistenti masse di popolazione:
aree pubbliche, aperte al pubblico o destinate a eventi a larga partecipazione, mezzi di trasporto e,
ovviamente, luoghi di lavoro. Alcuni coronavirus possono essere trasmessi da persona a persona,
generalmente dopo un contatto stretto con un paziente infetto.

La via primaria & rappresentata dalle goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite la saliva,
tossendo efo starnutendo, contatti diretti personali, le mani (ad esempio toccando con le mani contaminate,
non ancora lavate, bocca naso o occhi). In casi rari il contagio pud avvenire attraverso contaminazione fecale.
Mormalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

Lo scopo, del presente opuscolo, & quello di fornire informazioni utili al fine di rendere il cantiere un luogo
sicuro in cui i lavoratori possono svolgere le attivita lavorative, attraverso |'adozione di misure che permettono
di contrastare e contenere la diffusione del nuovo virus COVID-19.

2. INFORMAZIONI GENERALI

2.1, Cos’é il coronavirus ?

Fonte: Ministero della salute — www.salute.gov.it

| coronavirus (CoV) sono un'ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie da lievi a
moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie come la MERS (sindrome respiratoria
mediorientale, Middle East respiratory syndrome) e la SARS (sindrome respiratoria acuta grave, Severe acute
respiratory syndrome). Sono chiamati cosi per le punte a forma di corona che sono presenti sulla loro
superficie,

| coronavirus sono comuni in molte specie animali (come i cammelli e i pipistrelli) ma in alcuni casi, se pur
raramente, possono evolversi e infettare 'uomo per poi diffondersi nella popolazione. Un nuovo coronavirus é
un nuovo ceppo di coronavirus che non & stato precedentemente mai identificato nell'uomo. In particolare
guello denominato provvisoriamente all'inizio dell'epidemia 2019-nCoV, non & mai stato identificato prima di
essere segnalato a Wuhan, Cina a dicembre 2019,

Nella prima meta del mese di febbraio I'International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV), che si occupa
della designazione e della denominazione dei virus (ovvero specie, genere, famiglia, ecc.), ha assegnato al
nuovo coronavirus il nome definitivo: "Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 2" (SARS-CoV-2). Ad
indicare il nuovo nome sono stati un gruppo di esperti appositamente incaricati di studiare il nuovo ceppo di
coronavirus. Secondo guesto pool di scienziati il nuovo coronavirus é fratello di quello che ha provocato la Sars
(SARS-CoVs), da qui il nome scelto di SARS-CoV-2,

Il nuovo nome del virus [SARS-Cov-2) sostituisce quello precedente (2019-nCoV).
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Sempre nella prima meta del mese di febbraio (precisamente I'11 febbraio) I'OMS5 ha annunciato che la
malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus € stata chiamata COVID-19. La nuova sigla & la sintesi del
termini CO-rona Vl-rus D-isease e dell'anno d'identificazione, 2019.

2.2, I sintomi di COVID-19

| sintomi pid comuni di un'infezione da coronavirus nell'uomo includono febbre, tosse, difficolta respiratorie.
Mei casi pit gravi, l'infezione pud causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, insufficienza renale e
persino la morte.

| coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio superiore da lievi a moderate,
come il comune raffreddore, che durano per un breve periodo di tempo.

| sintomi possono includere: o
* naso che cola
« mal di testa

& tosse
s pola inflammata
« febbre

& unasensazione generale di malessere.

Come altre malattie respiratorie, l'infezione da nuovo coronavirus pud causare sintomi lievi come raffreddore,
mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi pil severi gquali polmonite e difficolta respiratorie.

Le persone pil suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie pre-esistenti, quali diabete e
malattie cardiache.

Dato che i sintomi provocati dal nuovo coronavirus sono aspecifici e simili a quelli del raffreddore comune e
del virus dell'influenza & possibile, in caso di sospetto, effettuare esami di laboratorio per confermare la
diagnosi.

2.3 Le vie di trasmissione del COVID-19 tra persone

Il nuovo coronavirus & un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le
goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite;

- lasaliva, tossendo e starnutendo;

- contatti diretti personali;

- le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o occhi.

In rari casi il contagio pud avvenire attraverso contaminazione fecale.

Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comungue devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa piu frequente di diffusione del
virus,

Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di precauzione.
L'OMS considera non frequente I'infezione da nuovo coronavirus prima che sviluppino sintomi.

La via di trasmissione da temere & soprattutto quella respiratoria, non quella da superfici contaminate. E'
comungue sempre utile ricordare I'importanza di una corretta igiene delle superfici e delle mani.
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2.4. Trottamento e Prevenzione

Mon esiste un trattamento specifico per la malattia causata da un nuovo coronavirus e non sono disponibili, al
momento, vaccini per proteggersi dal virus (si stima che i tempi di produzione di un vaccino, vadano dai 12 -18
mesi).

Il trattamento & basato sui sintomi del paziente e la terapia di supporto pud essere molto efficace. Terapie
specifiche sono in fase di studio.

E possibile ridurre il rischio di infezione, proteggendo se stessi e gli altri, seguendo alcuni accorgimenti:

- lavati spesso le mani con acqua e sapone o con soluzioni a base di alcol per eliminare il virus dalle tue
mani;

- evita abbracci e strette di mano;

- mantieni una certa distanza interpersonale, almeno un metro, dalle altre persone, in particolare
guando tossiscono o starnutiscono o se hanno la febbre, perche il virus & contenuto nelle goccioline di
saliva e pud essere trasmesso col respiro a distanza ravvicinata;

- evita di toccarti occhi, naso e bocca con le mani se presenti febbre, tosse o difficolta respiratorie e hai
viaggiato di recente in Cina e in citta dichiarate "focolai” a causa dell'elevato numeri di contagl
riscontrati o se sei stato in stretto contatto con una persona ritornata dalla Cina o da citta focolai e
affetta da malattia respiratoria;

- starnutisci e/o tossisci in un fazzoletto di carta monouso e gettalo immediatamente o lavalo dopo |'uso
poi lavati bene le mani con acqua e sapone o con soluzione idroalcolica e asciugale accuratamente;

- non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;
= pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;
- usa la mascherina solo se sospetti di essere malato o se presti assistenza a persone malate;

- se presenti febbre, tosse o difficolta respiratorie e hai viaggiato di recente in localita in cui sono stati
riscontrati elevati numeri di contagio o se sei stato in stretto contatto con una persona ritornata dalla
Cina e affetta da malattia respiratoria segnalalo al numero gratuito 1500, istituito dal Ministero della
salute, Se hai sintomi lievi & non sei stato recentemente in Cina o non sei stato in contatto con persone
contagiate in ltalia o non sei stato in zone ad alta diffusione del contagio, rimani a casa fino alla
risoluzione dei sintomi applicando le misure di igiene, che comprendono l'igiene delle mani (lavare
spesso le mani con acqua e sapone o con soluzioni alcoliche) e delle vie respiratorie (starnutire o
tossire in un fazzoletto o con il gomito flesso, utilizzare una mascherina e gettare i fazzoletti utilizzati in
un cestino chiuso immediatamente dopo l'uso e lavare le mani). Utilizza | numeri di emergenza
112/118 soltanto in caso di peggioramento dei sintomi o difficolta respiratoria.

Mantieniti informato sulla diffusione della pandemia, disponibile sul sito dell"OMS e sul sito del ministero.

Se presenti sintomi come quelli descritti, informa immediatamente il Datore di lavoro se ti trovi al lavore.
Altrimenti fal una telefonata in azienda prima di andare al lavoro, se ti trovi a casa.
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REGOLE BASE DI SICUREZZA
COVID-1%

Le regole base per tutti

Piccoli gesti di grande impertanza per tenere lontano il virus

“Pb\i %?}g% ?ﬁ
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Lavars) spessole  Non toccars) starnutire dentro  Toseire dentro Pulire Usare
maniconacqua  occhi nasoe un fazzolettoo  adun fazzoletto  lesuperficcon  corretfamente
£ 5apone oppure bocca nella piega del onellapiegadel disinfettant a Le mascherine
con soluzion gomita & non gomito & non base di alcool

idroalcoliche sulle rmani sulle mani oppure cloro

| comportamenti sanitari a casa

Cosa fare in caso di sintomi

HOME CALL
DOCTOR 112
y\ 1500
2 & 3 =X g
&l DY ED
+
E obbly gatoriorimanerea  Incaso di sintomi influen-  In caso diemergenzao MNon prendere farmaa an-

casain presenza difebbre, zali o malessere pergisten-  aggravamento delle con-  tivirall o antibiotica se non
ton temperatura corporea  fe ctare acasae telefonare  dizioni di salute telefonare  prescrith dal medico

di almeno 37,5 ® o alin al proprio medico di base/ &l 112
sintomi influenzali famiglia, oppure al numero
1500

Figura 1. Regole di sicurezza base per contrastare il COVID-19
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3. INDICAZIONI GENERALI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

3.1. Indicazioni sul lavaggio delle mani

Lavarsi le mani & una delle indicazioni pib pressanti da parte dell'Organizzazione mondiale della sanita e
dell’Istituto superiore della sanita per combattere il Coronavirus Covid-19.

Il lavaggio delle mani ha le scopo di garantire un'adeguata pulizia e igiene delle mani attraverse una azione
meccanica. Per l'igiene delle mani & sufficiente il comune sapone. In assenza di acqua si puo ricorrere ai cossi
detti igienizzanti per le mani (hand sanitizers) a base alcolica,

Come lavarsi le mani
con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

E‘] Durata dell'intera procedura; 10-60 secondl
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i paimo destro soomd calrmn eoqto palmc derzo dhelle dita contrn |
darinaail ey nfrecsada le nirerciane n le dta tm o ralna apaesn “anene n e
dita t oo eviosrorss d o srche tra loro
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H.il palmosmstioe acavess
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una salistte TONCLA o il ribiret o g L EE LT

Figura 2. Indicazioni sul lavaggio delle mani con acqua e sapone.
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Come frizionare le mani
con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE

m Durata dell'intera procedura; 20-20 sacond

o A0 S

Verzare nal palmo della vano sna guantith di zolzione tnrwnare ko man palma
srdficiente por raprra it Bosopedicie delle e nl Frvrdes palren

E N y  H H

(g% W T
il palro dastro sopra il dorso paimo conbo palmo dorso delle die conmtro i palmo
Sinztry imtrezciando le did tra

{ mirgcciendo |& dia fia loro oppasio tenendc le dita
lore & vicevama strefie tra loro

22T an

Irriora mlazonale dal pollice
siriztro stratio mal palmo

Yashrr @ i ares

Irizmene rolazionala, m averti ed
ndairo con la dia del & mano
dAosies sfrotta tra lown nal po e
sinkstro & MCeversa

coura vola asonlte, latus e
SOMC SICure

Figura 3. Indicazione sul lavaggio delle mani con soluzione alcolica.

3.2. Istruzioni indossamento mascherina

L'Organizzazione modiale della Sanitd ed il Ministero della 5Salute raccomandano, dunque, 'uso della
mascherina al fine di limitare la diffusione del virus. Una mascherina facciale & una barriera meccanica utile a

Ridurre il rischio di contatto con le goccioline che contengono il virus;
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Evitare che le persone affette da coronavirus sia con sintomi evidenti sia ancora senza una

sintomatologia marcata e specifica, possano immettere nell’aria dell’ambiente circostante le
goccioline contenenti il virus,

E'importante seguire alcune regole per indossare, rimuovere e smaltire in modo corretto una mascherina.
Altrimenti questo dispositivo, usato per ridurre il contagio, “invece di proteggerci pud diventare una fonte di
infezione a causa dei germi che potrebbero depositarsi sopra “ lo spiega I'Organizzazione mondiale della sanita
{OMS) in un video pubblicato sul sito web.

Tipologie di mascherine

e
H’\

~
N

Per riassumere quindi:

La mascherina chirurgica limita la diffusione nell'ambiente di  particelle
potenzialmente infettanti, ma non ha funzione filtrante in fase inspiratoria. Percio &
consigliata solo a individui infetti o immunodepressi, che sono pit a rischio di
contrarre l'infezione, ma anche per le persone sane che vivono in zone rosse ad alta
probabilita di contagio.

I medici, gli infermieri, | sanitari e in generale tutte le persone che si prendono cura
del malati devono indossare mascherine FFP2 e FFP3, che filtrano rispettivamente il
95% e il 98% delle particelle ambientali e sono le uniche in grado di proteggere dal
contagio da coronavirus.

Attenzione perd, come si legge in un documento del ministero della Salute: «le
mascherine forniscono una protezione nel confronti della diffusione verso l'esterno
bloccando le goccioline di secrezioni respiratorie emesse dalle persone malate che le
indossano. Non sono fatte per proteggere chi le indossa nei confronti di aerosol fini
che potrebbero contenere particelle infettanti di piccolissime dimensioni come |
viruss,

Chirurgica

ACOSA SERVE Non adertsce ai contorni del viso e impedisce
la fuariiscita da bacca @ naso delle goccioline
respiratone

di secrezioni

COME £ FATTA Strato esterno  materiale di Lo ospun bonds
ol {TT, tessuto NON tecsutn) confonsce
e resistenza e proprietd idrofoba
<[
! Strato THT prodotio con tecn @ «melt blowrs
intermedio & costituito da microfibre di dametro 1-3
i swolge ka fureione filtrants
Strato inberne  aspun bonds, & a contaito oon || veltn
e protegee |3 cute dallo sirato filrante
a 50 100
VIS |
Festermo

CAPACITA FILTRANTE
dallestemo
werso ohi la indossa
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A COSA SERVE [ Hanno un'elevata prote sione. Protegge chi la indossa o gl aktri

FFP3

CAPACTTA FILTRANTE +

o 50 Vo0 ]
Ti% 92%
T1% 0%

WErsD
Testesma
dallesterno
worso chila
Indossa
- con valvola
Tuthe harno ures Carslieshics comune U miglone espeone
A COSA SERVE chi b inddossa ma non gh altr walvola esce il respim

da chi & positive contagia. ha una protezione guasi totake

FFP1

CAPACTTA FILTRANTE ‘*’

0
. ||| ||| lIIIIIIim
veman % e
indosss

Strato estermo  protegge dale partoslle ol demension pid grand

&y Strato & sollarmer e i ssuto ek blown
intermsdic efitra le partceile pa) proolke
Strato intemo  doppia furpone d mantenere ba forma
defla maschera e o b maschera

Prima di indossare una mascherina facciale, & indispensabile imparare ad usarla e ad eliminarla correttamente,
affinché possa proteggere e non diventi un’ulteriore fonte di trasmissione del virus. In particolare:

1. Prima di indossare la mascherina, lavarsi le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica
(igienizzanti per le mani concentrazione di almeno il 60%);

2. copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca bene al volto, assicuradoti che
non vi siano spazi tra il viso e la mascherina;

3. evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani. 5e necessario farlg,

pulisciti prima le mani con un detergente di alcool o acgua e sapone;
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4. guando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla; infatti sono maschere
monouso;

5. togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della mascherina;
gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani con un detergente a base di alcool
D acqua e sapone,

Procedura
1. Aprire la mascherina
2. Sagomarla sulle fattezze del naso
3. Infilare la sezione inferiore della cinghia sulla testa attorno al collo
4. Infilare successivamente quella superiore sopra le orecchie

Dopo avere sagomato la clip attorno al naso e avere garantito una buona adesione sul viso, & necessario
eseguire due test di controllo:

5. Portare le mani come mostrato nella fig. 4, riquadro 5 ed espirare in modo vigoroso;
6. Portare le mani come nella fig.4, riquadro 6 ed inspirare vigorosamente,

Esl

E

)

%

Figura 4. Procedura sul corretto indossamento della mascherina.

3.3. Definizione di sanificazione

L'attivita di "sanificazione” & definita come il complesso dei procedimenti atti ad igienizzare (rendere sani)
determinati ambienti e mezzi mediante attivita successive di:

a. puliziae

b. disinfezione.
L'attivita di “pulizia” & il complesso dei procedimenti atti a rimuovere polveri, materiale non desiderato o
sporcizia da superfici, oggetti, ambienti confinati ed aree di pertinenza. E' quindi I'operazione che consente di
eliminare lo sporco dalle superfici, in modo da renderle visibilmente pulite.

L'attivita di "disinfezione” & il complesso dei procedimenti atti a sanificare determinati ambienti confinati ed
aree di pertinenza mediante la distruzione o inattivazione di agenti patogeni. 5i precisa che la sola pulizia
(detersione), anche se correttamente eseguita, non & sufficiente a garantire la totale eliminazione degli agenti
patogeni, i quali aderiscono tenacemente alle superfici, anche quelle apparentemente piu lisce. La fase di
disinfezione &, quindi, sempre indispensabile per consentire |'efficace.
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3.3.1. Prodotti di sanificazione

Per la decontaminazione di ambienti contagiati o potenzialmente contagiati da coronavirus COVID-19, la
Circolare del Ministero della Salute n. 5443 del 22 febbraio 2020 raccomanda I'uso di:
. ipoclorito di sodio 0,1% per le superfici che non ne vengono danneggiatel;
. alcol (etanolo) almeno al 70% v/v.
Mel caso particolare della sanificazione e disinfezione delle cabine di guida degli automezzi, la Circolare
dell’Istituto Superiore di Sanita AOQ-IS5 12/03/2020 8293 prevede espressamente I'impiego di:
. disinfettanti in confezione spray, ad esempio alcol etilico almeno al .
75% wiv.

3.3.2. Indicazioni per la preparazione alcolica secondo le =
indicazioni dell'OMS -

L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha fornito le sue precise indicazioni in un documento-guida per
mettere a punto un disinfettante molto simile a quelli largamente diffusi in commercio. Llingrediente base &
I'alcol etilico, efficacissimo per disinfettare le mani purché mescolato con acqua e in una concentrazione di
alcol tra il 60% e I'80% circa.

La brochure in inglese con tutte le informazioni necessarie per la realizzazione del disinfettanti per mani &
scaricabile al seguente link: https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local Production.pdf.

Gli ingredienti per 1 litro di soluzione: 833 ml di alcol etilico al 96%
42 ml di acqua ossigenata al 3% 15 ml di glicerina (glicerolo) al 98%
Acqua distillata oppure acqua bollita per 1 minuto e fatta raffreddare(guanto basta per arrivare a 1 litro).
Procedimento:plastica, metallo.
Si versano 833 ml di alcol nel recipiente, poi si mescolano 42 ml di acqua ossigenata. Alla miscela si aggiungono
15 ml di glicerolo per rendere tutto il composto pil viscoso e, infine, I'acqua previamente bollita (oppure
I'acqua distillata).
La soluzione ottenuta pud essere conservata in una o pit bottigliette.
La soluzione va fatta riposare 72 ore per permettere all’acqua ossigenata di eliminare eventuali spore presenti
nel contenitore.
Essendo l'alcool una sostanza molto volatile | contenitori devono garantire lo buona tenuta per evitarne la
fuoriuscita altrimenti si abbasserebbe la percentuale utile di alcool e lo soluzione perderebbe di efficacia.
In alternativa si indica la preparazione della soluzione con le misure espresse in grammi (nel caso di impego di
una bilancia invece del cilindro graduato).
Gli ingredienti per 200 ml di soluzione:

e 135 g alcool etilico 96%;

s 8 gacgua ossigenata a 10 volumi (quella che si usa di solito, al 3%) 4 g glicerina;

s 27 g acqua distillata sterilizzata oppure acqua bollita per 1 minuto e fatta raffreddare.




Protocollo COVID-19

3.4. Numeri di Pubblica Utilita e Numeri Verdi Regionali

Si riportano di seguito i contatti istituiti a livello nazionale e regionale per fronteggiare I'emergenza
epidemiologica da COVID-19.

Numeri di pubblica utilita

1500 del Ministero della Salute

Numero unico di emergenza

Contattare il 112 oppure il 118 soltanto se strettamente necessario
Numeri verdi Regionali

Le regioni hanno attivato numeri dedicati per rispondere alle richieste di informazioni e sulle misure
urgenti per il contenimento e la gestione del contagio del nuovo coronavirus in Italia:

- CAMPANIA: 800 90 96 99




Protocollo COVID-19

4. OBBLIGHI DEI LAVORATORI

Tutti gli addetti ai lavori hanno V'obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°) o
altri sintomi influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e I"autoritd sanitaria (numero 1500 o il
numero 112, seguendone le indicazioni);

Inoltre hanno I'obblige di non fare ingresso o di permanere nei locali della sede e di doverlo dichiarare
tempestivamente laddove, anche successivamente all'ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di
influenza, temperatura, o contatto con persone positive al virus nei 14 giornl precedenti, etc.) per le quali |
provwedimenti dell’ Autorita impongono di informare il medico di famiglia e I"Autorita sanitaria e di rimanere
nel proprio domicilio;

A seguito di queste informazioni con la presente gli addetti ai lavori dipendenti si impegnano a:

* rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5") o altri sintomi influenzali e di non
presentarsi al luogo di lavoro;

» dichiarare se sussistono condizioni di pericolo (sintomi di influenza, temperatura, o contatto con persone
positive al virus nei 14 giorni precedenti, etc.) per le quali i provvedimenti dell’Autorita impongono di
informare il medico di famiglia e I'Autorita sanitaria e a non fare ingresso nei locali della sede

s informare tempestivamente e responsabilmente il datore di lavoro della presenza di gualsiasi sintomo
influenzale durante I'espletamento della prestazione lavorativa, avendo cura di rimanere ad una adeguata
distanza dalle persone presenti.

La rilevazione della temperatura corporea al personale ad ogni accesso alla sede sara effettuata da
personale sempre presente sulla sede preferibilmente un addetto al primo soccorso, che annotera su opportuno
registro il dato solo nei casi in cui sia necessario documentare le motivazioni del diniego all'accesso alla sede.




ALLEGATO 2 - MODELLO DI SCHEDA DI ANAMNES| PERSONALE

NﬂmE .-.-u-.------m---m.-.u----m------4-......-.......-...........‘:EEI"IDI'I'IE R R R R R W S B E AR B R

Codice FISCale .. iiiiiiiniiinivarsinsnniaies 1ok [CBUMIBIRY Lot iiciiiiniiirmissrensinns

dipendente dell' iMpresa ... mvvmirees

L1 L RRORENUIIRPRNRITRMUTRRRWRPRPIL | ISPREPRNERIERIIEIR . . - . . 1. ii | (ISR PP SPper
via/plama i Ny s

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art. 495

cp)
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA

» dinon essere sottoposto alla misura della quarantena ovvero di non essere risultato positivo al CO-
VID19
ed inoltre:

1. Ha avuto una delle seguenti esposizioni negli ultimi 14 giorni?
s Stretto contatto (faccia a faccia) o nello stesso ambiente chiuso con un caso sospetto o confer-
Lot oo
mato di COVID19 senza utilizzo DPI 5! Né

*  Assistenza a caso sospetto o confermato di COVID-19 senza utilizzo DPI m

2. Haavuto uno dei seguenti sintomi?

s Tosse | ND
& Dispnea E! NOD)
«  Disturbi gastrointestinali i5|_ NO|(5-6 0 piis scariche diarroiche)
e Febbre 51 N
Data Firma del Lavoratore

Se ci sono uno o piu 51 al Punto 1 -»Avviare le procedure per 'effettuazione del Tampone COVID19.

Se ci sono uno o pill S| ai Puntil e 2 - Il soggetto deve praticare tampone COVID19 ed essere avviato ad

isolamento domiciliare con sorveglianza attiva da parte del SEP competente in attesa di risultato
diagnostico.
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ALLEGATO 1 - MODELLO DI DICHIARAZIONE

NOI. o s TIOITHE v e sy o HMTTFERG
COdICR PR ...ocoeivinssisammmimsmsnssvinivirs THL (OBUURITRY ...oiiiiaiismisissiiiiicinines
dipendente dell' impresa ...
MBI B ecererosnscneessremsesprsssassensssrsasssss [ prsssscerssasessssssrenses residente In oo
via/plazEa ... i W diisaimas
consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale {art. 495
c.p.
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA

Di aver ben compreso quanto riportato nell’ Addendum al DVR del 04/05/2020

A tal propasito comunichera al datore di lavoro eventuali situazioni quali:

- essere a conoscenza di essere entrato in contatto con persone positive al COVID-19 negli ultimi 14 giorni;
di aver febbire o altri sintomi (tosse, mal di gola, bruciore agli occhi, dolori diffusi, affanno, astenia, ecc.);
- che aitri membri della sua famiglia presentano sintomatologie di cui al punto precedente;

DICHIARA INOLTRE
- di essere stato informato dal datore di lavaro sui rischi del COVID;
- di aver ricevuto materiale informativo a mezzo......... -indata....... [ .../ 2020;

- di impegnarsi nel prossimi giorni a controllare e registrare la temperatura corporea due volte al giorno
{mattina e sera) prima di recarsi al lavoro ed al ritorno a casa;

- diimpegnarsi a non frequentare luoghi chiusi ed affollati, evitando la partecipazione a riunioni;

- di mantenere, per quanto possibile, una distanza superiore ad un metro con le altre persone;

- in caso di permanenza prolungata in una stanza o un ambiente chiuso con altre persone di manteénera
una distanza superiore a 2 metri, tenendo la finestra aperta o indossando una mascherina protettiva e
guanti;

DICHIARA INFINE

- che per le attivita in cantiere, laddove & inevitabile la distanza ravvicinata con altra persona, indossera la
mascherina fornita dal Datore di Lavoro;

- che lavera le mani con soluzione idroalcolica allingresso in sede |, prima e dopo le pause pranzo e
all'ingresso o all'uscita dei servizi igienici con le soluzioni fornite dal Datore di Lavoro;

che si assicurera che i servizi igienici siano igienizzati prima di essere utilizzati.

Data Firma del Lavoratore
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NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acquo e sapone
o con gel a base alcolico

Evita il confatte ravvicinato con persone
the soffrono di infezioni respiratorie acuie

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouse quondo
starnutisci o fossisci. Se non hai un fozzoletto
usa la piego del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici
senza lo prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti o base
di cloro o alcol

Usa la moscherina solo se sospetti di essere molato
o se assisti persone malote

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

1
2
K
4
J
6
7
8
9

In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglia e segui le sve indicazioni
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Lavare frequentomonte

le mani & innportante,
sopratiutio quando trascormi
malto lempoe leorl cass,

In leoghl pubblic

Il lavaggio delle mani

o par ticolarmants _-._._19-.—_ amle

in alouns situazioni, ad ssempio:

o manggguane o contumare alimenti
gmministrare farmaci
medicars o 1occane Lma [edts
applicare o imuode e lenti a contat
usare il bagne
Cambiare Jn pan
toccare un ammalato

pora
# gval logdile, starnutde & solfiatoe il pasc
BESEME SiBLi 8 stretto conlatts com persone ammalate
¢ @nima

averca
asertocea B0 eruds, i particolars carne
pesce, pollame e uova
vail manhegia la spaFialura
aveEr usalo .
maneggiato soldi,
aver usEho un meEro di trasporio

i lavaggio dalie mand ha lo scopo
oi garantire vn'adeguata pultnia @ igiene delle maal

il coMmune Sapore
In assenga o aogua si pud ricarrene ai cosiddett!
fgtontzzant! pot le mand [kand sarifinors),
& base slzolica. 5iricorda che g corratta iisng
delle mand richiede che s/ dedichi @ Questa ope raziong
fadn meno df 40-40 second) 48 4l @ Apfal
per i Lavaggio con acqud & sapant
& man mema df M-40 second! se invece
i & pptato pav 'uso i iglepizzanti 3 base alcalica
Quoshl prodont vanm asatf guando la man
f0no assiutte, M irmentl non sane affieacl
5@ 5 usang frequentamenis PoEsIRg Provocane
docohoiis dofls cuhe
in cammercio esEdons prosidi medicon-clrurgic
& Mecidl autorizzati con arfome battericida,
ma bisogng fare attonzicne 2 non abursarne,
Loso prolurgats __.._m.._:ﬁ.._..__...__.. favorire nel barpary
Lo swiluppo of resistonre nei confrontl
of questi prode e, aumantando K rischhe d inferond

o
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con acqua 1245
e SAPONE

occorrono
60 secondi

h 2 Friziona l& mani palma contro palma

Frinona il palmo i Il derss desiro

della mang

Friziena il p
dita della rmar

i com U acqgua
Applica una quantith
i sapane sulficdente per coprire
tutta la superficie delle mani

Frifiona bene le mani palmo contre palims

Friepona il palmo sinistre sapra (1 dors
imir rlo e dita tra lero & viceversa

Fririona il dorso delle dita contra il palma
opposte tenende le dita sirette tralare

n quelle dells sinistra

" iyl _ con la Soluzione
e T T e e s U 3 alcolica

MG sinisirs & viteversa oCCOrTono
na il polso rustande avantl e indietre le dits 0 secondi
della mano destra siretle tra lore sol polso
sintitro & ripeti per il polsa destro
Schacqgua accuralamente le mani oon lacqua

11 Asciuga accur atamente le mand
con una salvietts menowss H
12 Usalasal ta menouie per chiudere il rubinetto ]




EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

ACQUA E SAPONE O USA UN

LAVATI SPESS0 LE MANI CON ﬁ
GEL ABASE ALCOLICA

@ -IIKT'."
e

NON TOCCART!
OCCHI, NASOE EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI i”:
ﬁ RACCOMANDAZIONI ( .

u‘}ﬁ
/,.' FPER CONTENERE \ 1..“
ILCONTAGID DA
o
— CORONAVIRUS -‘/
o T
EVITALESTRETTEDI COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACC! FAZZOLETTI MONDUSO
FINO A QUANDO QUESTA OUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA

TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITD

SE HAI SINTOMI SIMIL] ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORS0 O PRESS0 GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,

LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI!

SALUTE.BOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS % : Q
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NUOVO CORONAVIRUS: IL VADEMECUM

1. Quali sono i sintomi a cui devo fare attenzione?

2. Ho febbre e/o sintomi influenzali, cosa devo fare?
3. Dopo quante tempo devo chiamare il medico?
4. Non riesco a contattare il mio medico di famiglia, cosa devo fare?

5. Posso andare direttamente al pronto soccorso o dal mio medico
di famiglia?

6. Come posso proteggere | miei familiari?

7. Dove posso fare il test?

8. Dove troveo alire informazioni attendibili?

¥ mairro 1070
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DOMANDE FREQUENTI

Al TEMPI DEL CORONAVIRUS

[ - POS50 USCIRE DI CASA? |
Bisogna stare a casa. 5| pud uscire solo per andare al
lavoro, per cose davvero necessarie come fare la
spesa per mangiare o per motivi di salute.
. POSSO INCONTRARE ALTRE PERSONE!
Si, per motivi di lavoro, salute o per necessita,
mantenendo la distanza di almeno 1 meatro.

[ - COSA DEVO FARE SE NON 5TO BENE?
Chi ha tosse e febbre magglore di 37,5°C deve
rimanere a casa, limitare al massimo | contatti con gli
altri & telefonare al medico curante. Mon andare al
pronto Soccorso.

[« COME M| COMPORTO SE SONO IN QUARANTENA |
L0 AFFETTO DAL CORONAVIRUS?
E assolutamente vietato muoversi da casa. In caso di
necessith, ivolgersi alle autorith sanitarie.

: AMIC] O PARENTI
E vietato formare gruppi in luoghi aperti o chiusi.

Se si deve andare da amici o parenti per fornire loro
assistenza, si deve usare la massima precauzione,
sapendo che sirischia il contaglo, per nol e per loro. 51
deve gquindi mantenere almeno 1 metro di distanza
dagli altri.

AR
5i, nelle vicinanze della propria abitazione & per il
tempo strettamente necessarno.

L _UNA PARTITA?
Ma, le attivith sportive sono sospese e saranno chiuse
palestre, piscine e centrl sportivi. E consentito
svolgere attivith motorle all’aperto mantenendo
maolto la distanza dalle altre persone ed evitando
assolutamente attivita sportive in gruppo.

POS50 ANDARE A MESSA
Mo, le funzioni religiose sono sospese. | luoghi di
culte sono apertl, purché sl mantenga la distanza di
un metro.

EDERE DI ANDARE IN UFFICIO
E raccomandato di promuovere il lavoro da casa e
periodi di congedo e ferie.

[+ POSS0 PORTARE MIO FIGLIO A SCUOLAT
POSSO ANDARE ALLUNIVERSITA? |
Mo, sono chiuse scuole e universith. 51 pessono
svolgere lezionl a distanza, tenendo conto delle
esigenze degli studenti con disabilita.

"+ SONO UN MEDICO SPECIALIZZANDO, |

L ANCHE | MIEI CORSI SOND SOSPESI
Mo, non sono sospesl | corsi per | medid
specializzandi, di formazione specifica in medicina
generale e le attivita dei tirocinanti delle professioni
sanitarie.

« | LOCALI SONOC APERTI?

Bar, pub e ristoranti possono restare aperti tutti |
glornl, dalle & alla 18. In twtti | locall ono viatats la
attivith di intrattenimento o ludiche, come la musica
dal vivo.

"« E| NEGOZIT |
| negozi sono apertl. Va evitato lo 5h1:hpplng. 5l entra
nel negozi per acquistare | benl necessari & i torna a
CHSa.

[ - ELE FARMACIE? |

Le f.;rma:ie 5ON0 aperte.

Meil giorni festivi e prefestivi, sono chiuse le medie e
grandi strutture di vendita e | negozi presenti
all'interno dei centri commerdali e del mercati.

I« MA NOM RISCHIO IL CONTAGIC

Im tutti | lueghi va garantita la distanza di sicurezza di

almeno 1 metro, pena la sospensione dell'attivita.

P COSA RISCHIO SE NON RISPETTO |
L _QUESTE INDICAZIONI? |
Commetti un reato e rischi "arresto fino a tre mesi o
un'ammenda fino a 206 euro, salve che Il fatte
costituisca un reato pid grave.

#IORESTOACASA (6]




Come lavarsi le mani con acqua e sapone? Clea

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

BV S~

Durata dellintera procedura: 40-60 second)

| i

Bagoa ‘e mani con 'acqua applica una quantitd di sapong fridona le mani palmo
sufficiente per copriee futta 1 rontro palms
superfice delle manl

W)

il palmo destro sooeail palme conlro palmo dorso daile dila cantro il
dorso ginstro intrecciando e intrecoancc le dfa t2g o palme opposto tencado f2
dita ba loro ¢ vicayersa difa strette 1@ Jorn

frinone rotarionde friziore rotezionaks. n avantl Risciacqua e mani
del pollice siristro stretto nel od Indiatro con le dita dolia con l'atqua
palmo desto e viceversa A ffestra Stz tra oo
ned paima-sinistro € vicaversa

AS0iUCE accurntamente con uea la splvistta per chiodere . UB0 VOIta assiutte, fe tus
una savistta moanuso il rubinetto TN SO0 SCUrE
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